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انجمن علمی کتابداری و اطلاع رسانی پزشکی



( 1)سلسله کارگاه های مرور سیستماتیک برای کتابداران 
سرفصل مطالبعنوان دورهردیف

زشکیآشنایی با انواع مطالعات در پ1

بالینیوپزشکیشواهدومطالعاتدسته بندی هایازبرخیباآشنایی
بالینیشواهدومطالعاتانواعمعروفترینباآشنایی
پزشکیمطالعاتگزارش دهیدستورالعمل هایوراهنماهاباآشنایی(معرفیEQUATOR)
عملیکار

یآشنایی با انواع مطالعات مرور2

Meta-Analysis, Systematic review, Systematic search and review, Systematized review,

Rapid review, Qualitative systematic review/

qualitative evidence synthesis, Mixed studies review/mixed methods review,

Literature/Narrative reviews, Overview, Mapping review/ systematic map, Scoping review,

State-of-the-art review, Critical Review, Umbrella review

ام مند آشنایی با مطالعات مروری نظ3

  تعریف مرور نظام مند
مراحل انجام مرور نظام مند بر ا ساس گام های پیشنهادی کاکرین

  آشنایی با پروتکل مرور نظام مند

  آشنایی با سازمان های مرتبط با مرور نظام مند
  نقش کتابداران در مرور نظام مند

فرمول بندی سؤال پژوهش 4

  آشنایی با انواع سؤالات در مطالعات مروری
 فرمول بندی سؤال
 کار عملی



( 2)سلسله کارگاه های مرور سیستماتیک برای کتابداران 
سرفصل دوره عنوان دوره ردیف 

تدوین استراتژی جستجو 5

  آشنایی با انواع روش های جستجو در مرور نظام مند
 روش های تعیین کلیدواژه ها و مترادف های آن ها
 روش تدوین استراتژی جستجو
 اجرای جستجو در پایگاه های اطلاعاتی(Database searching)
 (  چکیده/حذف تکراری ها و غربالگری عنوان)انتقال نتایج جستجو به نرم افزار اندنوت
 جستجوی منابع خاکستری(Gray literature searching)
 جستجوی دستی(Hand searching)
 کار عملی

ت انتخاب و ارزیابی نقادانه مطالعا6

خروجوورودمعیارهایاساسبرجستجونتایجبررسیفرآیندباآشنایی
(مقالاتکاملمتنبررسیچکیده،/عنوانغربالگری)ورودبرایمطالعاتانتخاب
مطالعاتکیفیتارزیابیفرآیندباآشنایی
مطالعاتکیفتارزیابیابزارهایباآشنایی
عملیکار

7
جمع آوری و ترکیب داده ها و گزارش

یافته ها

نظام مندمروردرداده هاترکیبوجمع آوریفرآیندباآشنایی
نظام مندمروردرداده هاترکیبشیوه هایانواعباآشنایی
مندنظاممروردرداده هاگردآوریابزارباآشنایی
مندنظاممرورگزارش دهیاستانداردباآشنایی(PRISMA)
عملیکار

مند ثبت پروتکل مرور نظام8

سامانهباآشناییPROSPERO

سامانهدرنامثبتPROSPERO

سامانهدرمرورپروتکلثبتPROSPERO

عملیکار



کارگاه اهداف





پژوهش های پزشکیانواع مطالعات در

اولیه پژوهش های 

آزمایشگاهی/ پایه

بنیادی/نظری

توسعه روش ها

کاربردی

حیوانی

بیوشیمی

سلولی

فارماکوژنتیک

بالینی

مشاهده ای

درمانی

پیش آگهی

تشخیصی 

موارد/گزارش موردی

تجربی/ مداخله ای

کارآزمایی بالینی

اپیدمیولوژیک

مشاهده ای

کوهورت

مورد شاهدی

مقطعی

بوم شناختی

نظارت/ غربالگری

داده هایتوصیف با 
ثبتی

تجربی/ مداخله ای

مطالعه میدانی

مطالعه گروهی

پژوهش های ثانویه

متاآنالیزها مطالعات مروری

سیستماتیک

نقلی



((Basic Studiesپژوهش های پایه 

تعریف:
انفعالاتوفعلتأییدیاایجادبرایکنترل شدهمحیطیکدرآزمایشوعلمیپژوهششاملپایهیاآزمایشگاهیپژوهش های

.استبیولوژیکیعواملوسلول هاژنتیکی،موادشیمیایی،

مزیت  :
  کنترل متغیرها در آزمایشگاه

ویژگی ها  :
امکان آزمایش جنبه های مختلف بیماری و درمان های بالقوه

 اعتبار درونی((internal validity

 (وابسته)حداقل یک متغیر مستقل و بقیه متغیرها ثابت



پژوهش های پایه
(Theoretical)بنیادی / مطالعات نظری

تعریف:

کهمی شوداستفادهروش هاییتوسعهبراینظریرویکردهایازپژوهش،ازشاخهایندر
از)ه هارشتازمجموعه ایزمینهایندردانشمندان.می کندپایه گذاریراتحقیقانواعسایر

هبودببرایرا(روانشناسیوبیوانفورماتیکزیست شناسی،شیمی،،فیزیکجمله
.ندمی برکاربهپژوهشیمطالعاتدراستفادهموردتحلیلیابزارهایواندازه گیری ها



پژوهش های پایه
(Applied)کاربردی مطالعات

تعریف:
استبررسیدستدرکهاستخاصیبیماریدرمانمانندمشکلاتیحلکاربردیتحقیقاتهدف.

کاربردیمطالعاتانواع:
حیواناترویمطالعات(Animal studies):رداستفادهبرایبالقوهدرمان هایوبیماریتادارندخاصیبیماریالگویاغلبحیوانات

.شوددرکبهترانسان

بیوشیمی(Biochemistry):ولیکمتاباساسهمچنینبیوشیمیمطالعات.می کندتمرکزمی دهدرخبدندرکهشیمیاییفرآیندهایبر
.می کندبررسیرابیماری

سلولیمطالعه(Cell study):می کندبررسیرادرمانیابیماریدرسلولنوعهراحتمالیتأثیروسلول هاتکاملچگونگی.

فارماکوژنتیک(Pharmacogenetics):ممکنکهاستدرمان هاییبهبیمارواکنشنحوهبرژن هاتأثیربهتردرکدنبالبهفارماکوژنتیک
کنددریافتاست



(Clinical Research)پژوهش های بالینی 

تعریف:

وردمدردانشبهبودمنظوربه(بیماریاسالمافراد)انسانرویبرشدهانجامپژوهش های
اطمینانایبرپزشکیدستگاه هاییاجدیددرمان هایوتشخیصیروش هایتوسعهبیماری ها،

.هستندبیمارازبهترمراقبتاز

انواع:

مداخله ای(Interventional/Clinical Trials)

(مشاهده ای)مداخله ایغیر



پژوهش های  اپیدمیولوژیک

.  ی می شوددر مطالعات اپیدمیولوژیکی، توزیع و تغییرات تاریخی در فراوانی بیماری ها و علل آن بررس

Primary vs. Secondary



Study Designs in Medicine

Systematic Review/ 

Meta-Analysis
Basic Studies Observational Studies

Experimental 

(Interventional) Studies

Economic 

Evaluations

 Animal experiment

 Method development

 Genetic

 Cell 

Descriptive

 Case report

 Case series

 Cross-sectional

(descriptive or prevalence)

Analytical (inferential)

 Cross-sectional, survey

 Case-Control

 Cohort

(Prospective or Historical)

Phase I-IV

 Randomised Controlled

 Non-Randomised Controlled

 Self-Controlled

 Crossover

 Cost Analysis

 Cost-Minimization 

Analysis

 Cost-Utility Analysis

 Cost-Effectiveness 

Analysis

 Cost-Benefit Analysis



انواع مطالعات پزشکی

مشاهده ای  مداخله ای 

(Descriptive)توصیفی

(Case report)گزارش موردی •

( Case series)سری موارد •

(Cross-sectional)مقطعی•

(descriptive or prevalence)

( Analytical)تحلیلی

(Cross-sectional, survey)مقطعی•

(Case-Control)شاهدی-مورد•

(Cohort)کوهورت•

(Prospective or Historical)

(Randomised Controlled)کنترل شده تصادفی 

(Non-Randomised Controlled)کنترل شده غیرتصادفی 



مطالعات مشاهده ای 

oغیر مداخله ای و غیرتجربی هستند  .

oعوامل مورد بررسی کنترل نمی شوند.

oتکرار رویدادها به طور کلی امکان پذیر نیست.

oامکانات تصادفی سازی در این مطالعات محدود است  .

oنتایج آن ها تا حد زیادی با زندگی واقعی سازگار است  .



مطالعات مداخله ای 

oتصادفی سازیروش هایازمی توانمطالعاتایندر(Randomization)کرداستفاده.

oکورسازیازسوگیریازجلوگیریبرای(Blinding)شودمیاستفاده.

oشودمیاثباتمعلولیوعلتروابط.

oمی شودتکراردلخواهمیزانبهآزمایش.

oاستاخلاقیوقانونیالزاماتانواعشامل.







مهمترین انواع مطالعات مداخله ای

:(RCT)شدهکنترلتصادفیکارآزماییهای

(تصادفیاختصاصدلیلبه).هستندبالینیکارآزمایی هایبیندرراشواهدقوی ترین

می شودمقایسهمداخلهیابالینیدرمانچندیادومطالعات،ایندر.

:(CT)شدهکنترلکارآزماییهای

نمی شودعمالاتصادفی سازیروشنیست،کنترلیادارونمادریافت کنندگانشرکتترجیحوقتی.

داردوجودسوگیریاحتمال.



انواع مطالعات مشاهده ای 

 گزارش موردی(Case report)

 سری موارد(Case series)

 مقطعی(Cross-sectional)

 مقطعی(Cross-sectional)

 مورد شاهدی(Case-control)

 کوهورت(Cohort)



مطالعات مشاهده ای توصیفی 

.  ناسایی می شوندمشکلات یا رویدادهای بهداشتی مربوط به یک بیماری یا وضعیت خاص در این مطالعات ش: مطالعات توصیفی
:  برای پاسخ به سؤالات

What?

Where?

When?

Who?

.  آمار توصیفی، توزیع فراوانی و پارامترهای جمعیت با این نوع تحقیق تعیین می شود



انواع مطالعات توصیفی

:گزارش موردی

.می گویندموردگزارشراآندادرخچگونگیبررسیوبیمارییکازنامعمولموردیکبهتوجه

.ندهستپزشکیحرفشاغلینمیانتجربیاتگذاشتناشتراکبهجهتارزشمندابزارهاییمورد،گزارش های

: سری موارد

رد انجام شده اگر به جای یک مورد، چند مورد نامعمول که احتمالاً با یکدیگر مرتبط هم هستند بررسی شود، گزارش موا
. است

(: توصیفی یا شیوع)مقطعی 

یت خاص منعکس این مطالعات به طور کلی شیوع و اپیدمیولوژی بیماری یا پیامد بالینی را در یک لحظه خاص در یک جمع
.  می کنند



مطالعات مشاهده ای تحلیلی 

همبرآنهاتأثیریاومتغیرچندیادوبینارتباطتشخیص

ندداردخالتمسئلهیکایجاددرکهخطرزاعواملیاعللشناساییوتعیین

نداردایمداخلهواستگرمشاهدهصرفاپژوهشگر



انواع مطالعات تحلیلی 

:                                                                                    مقطعی تحلیلی

بیماری)پیامدو(مواجهه)عللبینبالقوهعلیارتباطاتکنندمیسعیوشوندمیانجامخاصزمانیدورهیکدرمقطعیتحلیلیمطالعات
.دهندتوضیحرا(بالینیپیامدیا

:                            شاهدی-مورد

تعیینمنظوربهپژوهشگر.می رسدعلتبهبیماریازآن هادرواستمشکلیکوجودعللیافتندنبالبهپژوهشگرمطالعات،ایندر
داردجودوبررسیموردمسألهآن هادرکهموردگروهیک.می کندمقایسههمباراگروهدوداشته انددخالتمشکلایجاددرکهعواملی

.می باشندشاهدگروهکهریهسرطانبهمبتلایانغیردیگریوریهسرطانبهمبتلایانمثلا

(:                    هم گروهی)کوهورت 

افته اندنیمواجههخطرزاعاملباکهافرادازگروهیبا(مطالعهگروه)خطرزاعاملیکبامواجهه یافتهافرادازگروهیمطالعاتایندر
درنظرموردپیامدهایوقوعومی شوندپیگیریزمانطولدرمطالعهموردافراد.استمعلولسمتبهعلتازمطالعهجهت.می شوندمقایسه

.می شودبررسیآن ها



شاهدی-طرح کلی مطالعه مورد



طرح کلی مطالعه کوهورت



سطوح شواهد 





چیست؟( Reporting guideline)راهنمای گزارش دهی 

طالعه راهنمای گزارش دهی، حداقل اجزای لازم برای ارائه دقیق و شفاف نتایج یک م
.پژوهشی را مشخص می کند

Good reporting is not an optional extra: it is an essential component of  doing good research

ساختار خارجی راهنمای گزارش دهی

توصیه های ساختارمند در قالب چک لیست

معمولا یک فلوچارت



چرا راهنماهای گزارش دهی مهم هستند؟ 

 افزایش دقت و شفافیت گزارش های منتشر شده

ارزیابی آسان ترگزارش ها از نظر کیفیت و ارتباط تحقیق

درک بهتر گزارش توسط خواننده

افزایش قابلیت تکرار توسط سایر پژوهشگران

استفاده ساده تر در تصمیم گیریهای بالینی



هشی نقش کتابداران و دست اندرکاران پژوهشی در ارتقای کیفیت مقالات پژو
حوزه سلامت چیست؟  
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