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   پیشینه نامه

 مریم سپهوند 

 اطلاعات شخصی 

 نام و نام خانوادگی: مریم سپهوند 

 استان لرستان - صادره از: خرم آباد     8/1367/ 1متولد: 

 Maryam.sepahvand661@yahoo.com: رایانامه

 sepahvandlib.blogfa.comصفحه خانگی: 

 09376674854همراه: 

 پیشینه تحصیلی 

: علم اطلاعات و دانش شناسی، گرایش مدیریت اطلاعات )دانشگاه شهید بهشتی،  کارشناسی ارشد  •

 . 60/16(. معدل:  17/6/1395. )تاریخ دفاع 1395-1392، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی(

و  کارشناسی • تربیتی  علوم  دانشکده  اهواز،  چمران  شهید  )دانشگاه  رسانی  اطلاع  و  کتابداری   :

 . 15/ 96. معدل: 1391- 1387روانشناسی(، 

؛ کل:  57/14. معدل: کتبی:  1385-1384دیپلم: علوم تجربی )دبیرستان ایران شهرستان خرم آباد(،   •

03/17 . 

 کارشناسی ارشد پایان نامه

ارزیابی وب سایت دانشگاه شهید بهشتی و ارائه الگوی پیشنهادی به منظور بهبود وضعیت  سپهوند، مریم. »

. پایان نامه کارشناسی ارشد. استاد راهنما: دکتر محسن حاجی زین العابدینی؛ استاد مشاور: دکتر امیررضا  آن«

 (. 1395/ 17/06. )تاریخ دفاع 1395اصنافی. دانشگاه شهید بهشتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، 

 مقالات

ارزیابی وب سایت های  (. »  1398سپهوند، مریم؛ حاجی زین العابدینی، محسن؛ اصنافی، امیررضا ) .1

فصل    «.دانشگاهی براساس معیارهای کاربردپذیری و تعامل: مطالعه موردی، دانشگاه شهید بهشتی

،  1398، تابستان  45نامه دانش شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران شمال، سال دوازدهم، شماره  

 . 37-23ص. 

(. » ارزیابی وب سایت دانشگاه  1396سپهوند، مریم؛ حاجی زین العابدینی، محسن؛ اصنافی، امیررضا ) .2

 . یازدهمین کنگره پیشگامان پیشرفت.شهید بهشتی بر اساس معیار محتوا«

mailto:Maryam.sepahvand661@yahoo.com
http://sepahvandlib.blogfa.com/?
https://ensani.ir/fa/article/532466/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA%DB%8C
https://ensani.ir/fa/article/532466/%D8%A7%D8%B1%D8%B2%DB%8C%D8%A7%D8%A8%DB%8C-%D9%88%D8%A8-%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D9%85%D8%B9%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%88-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B4%D9%87%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D9%87%D8%B4%D8%AA%DB%8C


تربیتی، دانشگاه   .3 اولین جشنواره پژوهش های دانشجویی دانشکده علوم  ارائه شده در  نقشه سایت. 

 . 28/2/1394شهید بهشتی. 

 ها کتاب

در   .1 کودکان  بیمارستان  نخستین  بهرامی:  بیمارستان  مصور  »تاریخ  الهام.  شاهقلی،  مریم؛  سپهوند، 

 . 1402ایران«. تهران: رویان پژوه، 

شاهقلی، الهام؛ سپهوند، مریم. »دکتر فخرالدین قوامی: نیم قرن طبابت عاشقانه«. تهران: رویان پژوه،   .2

1401 . 

 . 1402سپهوند، مریم. »سام در کتابخانه بیمارستان« تهران: رویان پژوه،   .3

 منتشر شده در رسانه ها های نوشته 

   7/1402/ 21. لیزنا «دودانگه  یمحرمعل  ،رمان کتابدار سندهیمصاحبه با نو»  معرفی نویسنده .1

 1/5/1401. لیزنا  «کتاب تهران یالملل  نیب شگاهینما ن یو سوم  ی بر س  ی نقد »مقاله با عنوان  .2

. لیزنا  «از دکتر عظیمی تا دکتر نظری: لزوم ایجاد دید اقتصادی نسبت به تحصیل »مقاله با عنوان   .3

3/9/1400 

   4/3/1398. لیزنا  »اینترنت عدالت اطلاعاتی در برابر احتکار اطلاعات«مقاله با عنوان  .4

   1398/ 22/4لیزنا   خانم های گلم براتون کتاب آوردم!«»نوشته با عنوان   .5

   7/4/1399لیزنا    »هر روز مرگ را می بینم!«نوشته با عنوان   .6

   1397/ 14/7لیزنا  »استادان و نا استادانم«معرفی کتاب   .7

 :ها مصاحبه

 7/2/1403لیزنا، زهرا سکری،   »سام در کتابخانه بیمارستان«مصاحبه با لیزنا درباره کتاب   .1

مصاحبه با رادیو فرهنگ، برنامه کتاب بان، گزارشی از عملکرد ستاد هماهنگی شهرها و روستاهای   .2

 4/1399/ 28دوستدار کتاب، 

 تدریس 

دانشگاه شهید بهشتی،    »شیوه های ارزیابی وب سایت«« با عنوان  1تدریس در هفدهمین کارگاه »کاک  .1

 1397/ 20/12دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی. 

ساعت در کلاس معماری پایگاه های اطلاعاتی، به دانشجویان    6( به مدت  Accessتدریس )نرم افزار   .2

 . 1394،شهید بهشتی  دانشگاه  دانش شناسی  مقطع ارشد رشته علم اطلاعات و

 
 کارگاه های آموزشی کتابخانه  1
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https://www.lisna.ir/white-leaf/item/5078-%D9%86%D9%82%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B3%D9%88%D9%85%DB%8C%D9%86-%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://www.lisna.ir/white-leaf/item/3750-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D8%B8%DB%8C%D9%85%DB%8C-%D8%AA%D8%A7-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D9%86%D8%B8%D8%B1%DB%8C-%D9%84%D8%B2%D9%88%D9%85-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%A8%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84
https://www.lisna.ir/Away/39776-%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-%D8%B9%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%AA-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%A8%D9%84-%D8%A7%D8%AD%D8%AA%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
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https://www.lisna.ir/white-leaf/item/897-%D9%87%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D8%B1%DA%AF-%D8%B1%D8%A7-%D9%85%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%86%D9%85
https://www.lisna.ir/%D8%A8%D8%B1%DA%AF-%D8%B3%D9%BE%DB%8C%D8%AF/37394-%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%DB%8C-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D8%A7%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86%D9%85
https://www.lisna.ir/white-leaf/item/7588-%D8%B3%D8%A7%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://www.aparat.com/v/d2pQ8


  2جهت جستجوی مقالات علمی به مدت  تدریس در کارگاه آموزشی استفاده از پایگاه های اطلاعاتی   .3

 دانشگاه شهید چمران اهواز.  ساعت.

 . دانشگاه شهید چمران اهواز.ساعت 2تدریس در کارگاه آموزشی نصب ویندوز به مدت  .4

. دانشگاه ساعت  2تدریس در کارگاه آموزشی استفاده از نرم افزارهای آدوبی آکروبات و وین رر به مدت   .5

 شهید چمران اهواز.

و آموزش رایت اطلاعات بر روی آنها با استفاده    DVDو    CDتدریس در کارگاه آموزشی آشنایی با انواع   .6

 دانشگاه شهید چمران اهواز.  ساعت. 2به مدت  Neroاز ویندوز و نرم افزار 

 ساعت.   2به مدت    Kasperskyو    NOD32تدریس در کارگاه آموزشی آشنایی با آنتی ویروسهای   .7

 دانشگاه شهید چمران اهواز. 

 شرکت در دوره های آموزشی 

آموزشی   .1 کارگاه  در  اجتماعی«. شرکت  افزارهای تحلیل شبکه های  نرم  و  هشتمین    »مفاهیم 

همایش ملی ادکا با عنوان رسانه های اجتماعی در مراکز اطلاع رسانی که توسط اتحادیه انجمن های  

  4به مدت   1394آبان ماه   19دانشجویی علم اطلاعات و دانش شناسی ایران )ادکا( در تاریخ  -علمی

 ساعت در دانشگاه شهید بهشتی برگزار گردید. 

آموزشی   .2 کارگاه  در  رسانی«شرکت  اطلاع  مراکز  و  ها  کتابخانه  در  امنیت  و  هشتمین  »هک   .

همایش ملی ادکا با عنوان رسانه های اجتماعی در مراکز اطلاع رسانی که توسط اتحادیه انجمن های  

  4به مدت   1394آبان ماه   19دانشجویی علم اطلاعات و دانش شناسی ایران )ادکا( در تاریخ  -علمی

 ساعت در دانشگاه شهید بهشتی برگزار گردید. 

. هشتمین همایش ملی ادکا با عنوان  «2مهارت کلیدی برای کتابدار  50» شرکت در کارگاه آموزشی   .3

دانشجویی علم    -رسانه های اجتماعی در مراکز اطلاع رسانی که توسط اتحادیه انجمن های علمی

ساعت در دانشگاه شهید   4به مدت    1394آبان ماه    19اطلاعات و دانش شناسی ایران )ادکا( در تاریخ  

 بهشتی برگزار گردید.

همایش ملی ایمنی در کتابخانه  ،  »آشنایی با روش های اطفاء حریق«  شرکت در کارگاه آموزشی .4

دانشجویی علم اطلاعات و دانش شناسی دانشگاه شهید بهشتی در    –ها توسط گروه و انجمن علمی  

 .ساعت 3به مدت   1394اردیبهشت ماه  7تاریخ 

ایمنی در کتابخانه ها    ،»هک و امنیت در کتابخانه ها«شرکت در کارگاه آموزشی   .5 همایش ملی 

دانشجویی علم اطلاعات و دانش شناسی دانشگاه شهید بهشتی در    –توسط گروه و انجمن علمی  

 . ساعت  3به مدت   1394اردیبهشت ماه  8تاریخ 



  ، »ایمن سازی کتابخانه ها: چگونه یک کتابخانه ایمن داشته باشیم« شرکت در کارگاه آموزشی   .6

دانشجویی علم اطلاعات و دانش    –همایش ملی ایمنی در کتابخانه ها توسط گروه و انجمن علمی  

   1394.اردیبهشت ماه   8شناسی دانشگاه شهید بهشتی در تاریخ  

ساعت. انجمن  3به مدت    endnote»  19/3/1391»آموزش نرم افزار  شرکت در کارگاه آموزشی   .7

 .علمی کتابداری و اطلاع رسانی دانشگاه شهید چمران اهواز

 کمیته اجرایی کنگره ها 

، دانشگاه علوم پزشکی تهران،  7/1402/ 17  »ایمنی بیمار در طب اطفال«. عضو کمیته اجرایی کنگره ملی  

 بیمارستان فوق تخصصی کودکان بهرامی.  

»ما و تحول دیجیتال: راهبردهای  عضو کمیته اجرایی ششمین کنگره متخصصان علوم اطلاعات با عنوان  

 ، سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران.  26/8/1400تحول دیجیتال در کتابخانه ها، آرشیوها و موزه ها«. 

عضو کمیته اجرایی یازدهمین همایش ملی اتحادیه انجمن های علمی دانشجویی علم اطلاعات و دانش شناسی  

عنوان   با  )ادکا(  رفتارهای  ایران  ارتقا  در  شناسی  دانش  و  اطلاعات  علم  اجتماعی  های  »رسالت 

 ، دانشگاه پیام نور مرکز تهران جنوب.12/1397/ 8شهروندی« 

 ،دانشگاه شهید بهشتی.9/2/1394 »ایمنی در کتابخانه ها«. عضو کمیته اجرایی همایش ملی 

 ها  حضور در همایش

انجمن  .  »اولین همایش ملی نقش انجمن کتابداری و اطلاع رسانی ایران در توسعه علم«شرکت در  

استان شیراز، کتابخانه ملی  ،  1395اردیبهشت    31و    30  .شاخه فارس   –علمی کتابداری و اطلاع رسانی ایران  

 فارس. 

ما و آینده: تحولات نوپدید در علوم اطلاعات،   »  شرکت در پنجمین کنگره متخصصان علوم اطلاعات

 سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران. ، 1398آبان  30و  29  . «کتابخانه ها و آرشیوها

آموزش دانشگاهی، توانمندسازی نیروی انسانی،  »  شرکت در چهارمین کنگره متخصصان علوم اطلاعات

 سازمان اسناد و کتابخانه ملی ایران. ، 1397آبان   27و    26 . «ایپویایی حرفه 

دانشگاه شهید بهشتی، گروه و انجمن علمی    9/2/1394.  «همایش ملی ایمنی در کتابخانه ها»شرکت در  

 .دانشجویی علم اطلاعات و دانش شناسی –

»نسل نوین نرم افزارهای کتابخانه ای با معرفی سیستم یکپارچه مدیریت کتابخانه شرکت در همایش  

 هتل سیمرغ تهران. 1393/ 29/7 . و کتابخانه دیجیتال نیکا«



 فعالیت های اجرایی 

، دانشگاه علوم پزشکی  بیمارستان فوق تخصصی کودکان بهرامی ، موزه و مرکز اسناد مسئول کتابخانه .1

 تاکنون(  1397) تهران

 ( 1401تا   1398)  مسئول روابط عمومی بیمارستان فوق تخصصی کودکان بهرامی .2

 1402-1400مسئول پروژه ایجاد موزه تاریخچه بیمارستان بهرامی   .3

 عضو کمیته پدافند غیرعامل بیمارستان بهرامی .4

 رابط ورزشی بیمارستان بهرامی .5

 ( 1398) مدیر توسعه و برنامه ریزی مؤسسه آرموک  .6

 کاردانشجویی:  .7

a.  کار در کتابخانه دانشکده حقوق دانشگاه شهید بهشتی 

b.   کار در کتابخانه دانشکده علوم تربیتی دانشگاه شهید بهشتی 

c.  منشی دانشجویان نابینا در دانشگاه شهید بهشتی 

اداره سایت کامپیوتری گروه کتابداری دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه شهید چمران اهواز   .8

 سال.  2به مدت 

 همکاری در پروژه فهرستنویسی کتابخانه دانشکده تربیت بدنی دانشگاه شهید چمران اهواز. .9

 مرکز انتشارات رشد تهران  کتاب در  چکیده نویسی .10

دستیار پژوهشی دکتر وحید نجاتی استاد گروه روانشناسی دانشگاه شهید بهشتی از تاریخ  .11

 .  29/2/1394الی   1/10/1392

فعالیت در بخش اطلاع رسانی بیست و هفتمین نمایشگاه بین المللی کتاب تهران از تاریخ  .12

 .2/1393/ 20لغایت  9/2/1393

  17کارآموزی داوطلبانه در آرشیو صدا و سیمای استان خوزستان و استان لرستان، کتابخانه  .13

 و کتابخانه دانشکده نفت اهواز.  شهریور شهرستان خرم آباد 

14.  

 عضویت ها:

 عضو انجمن کتابداری و اطلاع رسانی ایران  .1

سال تحصیلی  .  و اطلاع رسانی دانشگاه شهید چمران  دبیر انجمن علمی دانشجویی کتابداریعضو و   .2

 . 90-91و   90-89

 1390عضو کانون همیاران طبیعت شهرستان خرم آباد، استان لرستان،  .3

حضور به عنوان بازیگر در نمایش دانشجویی »آرش  عضو گروه نمایش دانشگاه شهید چمران اهواز و   .4

 . 1388 کمانگیر«



 سایر مدارک 

 از سازمان آموزش فنی و حرفه ای کشور.  2و  1درجه   ICDLدارای گواهینامه مهارت رایانه کار  

 فتوشاپ.تسلط به نرم افزار  

، تاریخ  15578به شماره    دارای گواهینامه دوره امداد و کمک های اولیه عمومی پایه از سازمان امداد و نجات

26/10/1383 

 فعالیت های دانش آموزی 

 25/2/1382استان لرستان  «3»پرسش مهر برگزیده طرح  .1

، در مسابقات فرهنگی و هنری یادواره سال عزت و افتخار  «داستان نویسی »کسب رتبه سوم رشته  .2

ناحیه    حسینی، آباد. سال تحصیلی    2در دوره تحصیلی راهنمایی، آموزش و پرورش  - 1382خرم 

1383 

اول   .3 رتبه  و  «رشته نمایش»کسب  آموزش  و هنری  فرهنگی  مسابقات  و سومین دوره  بیست  ، در 

 1384- 1383سال تحصیلی  ،خرم آباد، یادواره تقویت هویت دینی و ملی 2پرورش ناحیه 

در مسابقات فرهنگی و هنری یادواره سال عزت و افتخار حسینی،  ، «رشته نمایش»کسب رتبه دوم  .4

 1382- 1381خرم آباد. سال تحصیلی  2در دوره تحصیلی راهنمایی، آموزش و پرورش ناحیه 

 مدرسه راهنمایی شهدای مرصاد، استان لرستان، شهرستان خرم آباد.   «شورای دانش آموزی »عضو   .5

 دبیرستان ایران، استان لرستان، شهرستان خرم آباد.  «شورای دانش آموزی »عضو  .6

فرزانگان» عضو   .7 آموزی  دانش  دبیرستان،   « تشکیلات  و  راهنمایی  دوران  لرستان،    در  استان 

 شهرستان خرم آباد. 

 فعالیت های ورزشی 

 ، یوگا، اسکیت.کاراته سبک شیتوریو و کیوکوشین  ورزشی فعالیت در رشته 

رشته »بازی و ورزش کودکان« از فدراسیون ورزش های همگانی استان تهران    3دارای مدرک مربیگری درجه  

23/5/1402 

مربیگری درجه   مدرک  تهران  رشته    3دارای  استان  ورزش های همگانی  فدراسیون  از  »آمادگی جسمانی« 

24/11/1398 

 . 1393مربی آمادگی جسمانی دانشجویان در خوابگاه بلوار کشاورز، دانشگاه شهید بهشتی به مدت دو ترم، 

 . 1395مربی آمادگی جسمانی در باشگاه اسپرت اکسیر و گل سرخ، خرم آباد، لرستان، 



 جوایز و افتخارات

کتابدار برگزیده دانشگاه علوم پزشکی تهران در »سومین همایش ملی کتابداری پزشکی و اطلاعات سلامت«،  

 26/8/1398دانشگاه علوم پزشکی تهران  

 بیمارستان فوق تخصصی کودکان بهرامی.  1400کارمند نمونه سال 

 علایق پژوهشی و مطالعاتی

 وب  

 پایگاه های اطلاعاتی 

 وب سایت

 وب   شبکه های اجتماعی

 کارآفرینی 

 

 

 


